
TURBESKRIVELSE/DESCRIPTION:
Turen opp til Steinsfjellet byr på god utsikt over Foldafjorden, Abelvær og Arnøyfjorden med Vikna i bakgrunnen. 
Start ved Steine Kirke og gå over veien. Følg så skilt og sti til toppen Turen er noe bratt og krevende. Turen til 
toppen er ca 1. km. For å gå rundturen fortsetter du turen over fjellet ned til veien, så tilbake over fjellet og følger 
veien tilbake til kirken. I området langs Landnamvegen er det ca. 13 km med merkede turstier som går etter gamle 
ferdselsveier, blant annet i området rundt Steine, Ramstad, tur til Steinsneset og tur Abeltuva.

The trail over Steinsfjellet has a view of Foldadjorden, Abelvær and Arnøyfjorden. Start by Steine church and cross 
the road. Follow signs and trail to the summit. Somewhat steep hike. 1 km to the top. To walk the round-trip, 
continue over the mountain down to the road, then back over the mountain. Walk along the road back to the 
church. There are approx. 13 km of marked trails in the area around Steine, Ramstad, Steinsneset and Abeltuva. 
Some of these trails are old roads.

ADKOMST/DIRECTIONS:
Fra Namsos følg Fv769 til fergeleiet Lund – Hofles. Følg vei mot Rørvik i 10 min. fra Hofles, deretter kjør sørover 
mot Abelvær på 768. Parker ved Steine Kirke.

From Namsos, drive Fv769 to the ferry Lund - Hofles. Follow the road for 10 min. from Hofles, towards Rørvik, then 
drive south towards Abelvær on 768. Park at Steine Church.

OVERNATTE, SPISE, SE OG GJØRE/SLEEP, EAT, SEE AND DO:
Sørensen Brygge/Nærøysund rafting (visitnamdalen.com, 20 km), Explore Ytre Namdal kajakk/kayaking
(exploreyn.no, 7,5 km), Jettestuen gårdsbutikk/farm shop (jettestuen.no, 10 km).

Nærøysund

Steinsfjellet, Abelvær
220 MOH 5   KM 200 M 2,5  T.


