Rad til padleturen:

o Padle ikke alene

o  Bruk alltid vest

o Kle deg etter vanntempraturen

Tegnforklaring:
E Parkering Severdighet

@ Badeplasser Teltplass @ Utleiehytte a0

! Veer oppmerksom £ Vindutsatt

4. Veer obs pa belger x Kryssing

Anbefalt kompetanse:
Grunnkurs hav eller tilsvarende

Namdalseid - Argardselva (5,4 km)
E Parkering ved Sjgasen hotell




