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¥ Grgnn tur = Sveert lett

M Bla tur = Lett/middels

M Rad tur = Tung/vanskelig
MW Sort tur = Ekspert

Anbefalt kompetanse:
Grunnkurs eller tilsvarende.

Fosnes, Fosnesvagen (4,3 km)
[P] Parkering ved Leite
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Se ogsa namsos.kommune.no/padling




