
TURBESKRIVELSE/DESCRIPTION:
Denne turen er det mulig å gå, sykle eller trille, hele eller deler av. Start ved idrettsanlegget. Ta gammelvegen mot 
Tyldum/Hammarsbrua. Stopp ved Hammarsbrua og få med deg et unikt kulturminne, ei overbygd trebru fra først 
på 1900-tallet. Fortsett oppover Hammarsbakken. På toppen av Hammarsbakkan har man en flott utsikt over 
Høylandet og mot Grongstadfossen. Stien går videre på traktorveg, langs dyrka mark og inn på traktorvegen
mot Gullringen. I Brynndalen (Fv775) kan man enten ta til høyre mot Brembu, eller ta fylkesvegen ned mot 
sentrum og tilbake til startpunktet ved idrettsanlegget..

On this round trip you can walk, cycle or push a stroller. Start by the sports facility. Follow the old road towards 
Tyldum/Hammarsbrua. Stop by Hammarsbrua bridge and see some local cultural heritage: a covered wooden 
bridge from the early 1900s. Continue up Hammarsbakken. From the top of Hammarsbakken you get a good
view over Høylandet and towards Grongstadfossen waterfall. The trail then follows a tractor road along cultivated 
fields and on to yet another tractor road to Gullringen. In Brynndalen (Fv775) you can either turn right to Brembu or 
follow the road back to Høylandet and the sports facility.

ADKOMST/DIRECTIONS:
Fra E6 ta av ved Gartland i Grong mot Høylandet på Fv 775. Kjør sørover fra Høylandet sentrum, parker ved 
idrettsanlegget.

From E6 turn off at Gartland in Grong onto Fv 775 towards Høylandet. Drive south from the centre of Høylandet, 
park at the sports facility.

HØYLANDET

Bremburunden
145 MOH 4,5 KM 125 M 1,5 T.

OVERNATTE, SPISE, SE OG GJØRE/
SLEEP, EAT, SEE AND DO:

• Børstad Gård (facebook.com/borstadgard/), 
Norsk Revyfestival (norskrevyfestival.no), 

• Øie naturreservat /nature reserve, 
• Grongstadfossen/waterfall, 
• Flere spisesteder på Høylandet/ several eateries

in Høylandet.

https://www.facebook.com/borstadgard/
https://norskrevyfestival.no/

