
TURBESKRIVELSE/DESCRIPTION:
Rundturen er krevende og er på 12,8 km. Høydeforskjell er 387m. Fra bommen: gå grusvegen og forsett rett frem 
i vegkryss etter ca. 650 m. Trimboks etter 2,4 km. Turen til topps er 4,75 km. Det er også mulig å gå tur/retur 
Storhusfjellet eller å gå til Mediåsetra og Stortuva som rundtur på 8,8 km. På utsiktspunktet er det flott utsikt over 
bl.a. Grong sentrum, Geitfjellet/Aejrienvaerie og mot Overhalla kommune. Les om Mediå-sagnet på 
grong.kommune.no/ kultur-og-fritid/kulturvern/mediasegnet/.

This round trip is a challenging 12,8 km walk, with 387 meters of elevation. From the road barrier: walk on the 
gravel path and keep going straight passed the junction. The hike to the top is 4,75 km. You can also walk straight 
to Storhusfjellet summit, or walk to Mediåsetra and Stortuva for an 8,8 km long round trip. You get a good view 
from the top. Read about the Mediå-legend on grong.kommune.no/ kultur-og-fritid/kulturvern/mediasegnet/

ADKOMST/DIRECTIONS:
Kjør Fv 391 fra Mediå bru i Grong sentrum. Ta av ved Hydro og kjør deretter til høyre oppover boligfelt til vegbom 
og grusveg. Parker ved bommen. Turen kan starte her. Andre startpunkt kan være fra Hallgotto eller Litjåa.

Drive Fv 392 from Mediå bridge in the centre of Grong. Turn off this road next to Hydro, then take a right, driving to 
the gravel road and road barrier. Park at the barrier and start the trip. You can also start from Hallgotto or Litjå.

OVERNATTE, SPISE, SE OG GJØRE/
SLEEP, EAT, SEE AND DO:

Grong Hotell (gronghotell.no),
Langnes Camping (langnescamping.no), 

Namsentunet (namsentunet.no), 
Rønningen på Veium (veiumbjerken.no), 
Jørem – opplevelser ved Namsen (jorem.no), 
Strikkeburet (strikke-buret.no),
flere spisesteder i Grong/several eateries in Grong.

GRONG

Storhusfjellet
490 MOH 12,8 KM 387 M 5 T.

http://www.grong.kommune.no/ kultur-og-fritid/kulturvern/mediasegnet/
https://gronghotell.no/
http://langnescamping.no/
https://namsentunet.no/
https://veiumbjerken.no/
https://jorem.no/
https://strikke-buret.no/



