
TURBESKRIVELSE/DESCRIPTION:
Zarinatangen, Indre Namdals beste badestrand, ligger ved bredden av innsjøen Limingen/Lyjmede. Dette er 
familiens store favoritt med mulighet bading i klart vann og tilrettelagt grillplass. Turstien er 1,6 km en vei og 
merket etter nasjonal standard. Du kan både gå, sykle og trille på veien. Zarinatangen har fått navnet sitt
etter en ung samisk kvinne som het Zarina Zarisdatter. Les mer om historien bak Zarinatangen på 
www.visitborgefjell.com.

Zarinatangen beach on the shore of Lake Limingen/Lyjmede is the best beach in Inner Namdalen. With crystal clear 
waters and a designated barbeque area this is a family favourite. The path is 1,6 km each way and signposted 
according to the national standard. You can walk, cycle and push strollers on this road. Zarinatangen got its name
from a young Sámi woman named Zarina Zarisdatter. Read more about the story behind Zarinatangen on 
www.visitborgefjell.com.

ADKOMST/DIRECTIONS:
Fra E6 ta på Fv 773 mot Røyrvik. Turstien starter i Røyrvik sentrum ved Røyrvik Kirke / Røyrvik bygdatun.

From E6 take the Fv 773 road towards Røyrvik. The path starts by Røyrvik church in Røyrvik centre.

OVERNATTE, SPISE, SE OG GJØRE/SLEEP, EAT, SEE AND DO:
Limingen Gjestegård (www.limingen.no), Visit Børgefjell (www.visitborgefjell.com), Tundra Tours 
(www.tundratours.no), flere spisesteder i Røyrvik/several eateries in Røyrvik.

RØYRVIK

Zarinatangen/ Sirjennjuana
430 MOH 3,2 KM < 10 M 1 T.
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