
TURBESKRIVELSE/DESCRIPTION:
Turen opp til Tunnsjøåsen er 4 km tur-retur på godt merket sti, skiltet etter nasjonal standard. Med en stigning på 
ca. 200 høydemeter passer turen for både store og små. Turen starter ved Trones skole, få minutters gange fra 
Namsskogan Familiepark. Følg merking forbi skolen mot broen over Tromselva og Tronesfossen. Etter å ha krysset 
elva er det en stor gapahuk til fri benyttelse. Tunnsjøåsen er et populært turmål blant lokalbefolkningen og
det er tydelig sti mot toppen der en utsikt over Trones venter. Ta gjerne med bærspann – det er rikelig med 
tyttebær, blåbær og multe i området.

The walk up to Tunnsjøåsen is 4 km return on a well-marked trail. The hike has an elevation of approx. 200 meters 
and is suitable for the whole family. The path starts by Trones school, a couple of minutes walking distance from 
Namsskogan Family Park. Follow signs past the school to the bridge over Tromselva river and Tronesfossen
waterfall. Tunnsjøåsen is a popular trail among locals and there is a clear path to the top, where a beautiful view 
awaits. Feel free to bring a small bucket – there are plenty of cranberries, blueberries and cloudberries in the area.

ADKOMST/DIRECTIONS:
Fra E6 har du flere muligheter for parkering i Trones sentrum f.eks ved Trones kirke, Namsskogan Hotell, 
Namsskogan Familiepark eller ved Trones skole hvor merkingen starter.

You have several options for parking in Trones, close to the E6 road: Trones church, Namsskogan Hotell, 
Namsskogan Familiepark or by Trones school where the marked trail starts.

OVERNATTE, SPISE, SE OG GJØRE/SLEEP, EAT, SEE AND DO:
Namsskogan Familiepark (familieparken.no), Namsskogan Hotell (hotellet.no), Tundra Tours (tundratours.no), 
Trones kirke/ church, Lassemoen togstasjon/train station, flere spisesteder i Namsskogan/several eateries in 
Namsskogan.

NAMSSKOGAN

Tunnsjøåsen
344 MOH 4 KM 200 M 2 T.

https://familieparken.no/
https://hotellet.no/
http://tundratours.no/

