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TURBESKRIVELSE/DESCRIPTION:

Start ved idrettsanlegget. Ta gammelvegen mot Tyldum og sykle, trille eller ga videre mot Grongstad. Etter
Nylendbrua ta til hgyre og opp mot Vadamoen, og sykle eller ga videre skogsvegen herfra. Det er noe motbakke
fra Grongstadvegen og ca 3 km oppover, men ellers fin grusveg og flott natur. Turen gar forbi den flotte
Grongstadfossen, med en fallhgyde pa 75 m.

Start by the sports facility. Follow the old road towards Tyldum and cycle or walk towards Grongstad. Turn right
towards Vadamoen after Nylendbrua bridge and cycle or walk onwards on the forest road from here. A gentle
incline up approx. 3 km from Grongstadvegen, but otherwise good gravel road and beautiful nature. This route
passes by Grongstadfossen waterfall, with a 75 m vertical drop.

ADKOMST/DIRECTIONS:
Fra E6 ta av ved Gartland i Grong mot Hgylandet pa Fv 775. Kjgr sgrover fra Hgylandet sentrum, parker ved
idrettsanlegget.

From EG6 turn off at Gartland in Grong onto Fv 775 towards Haylandet. Drive south from the centre of Haylandet,
park at the sports facility.

OVERNATTE, SPISE, SE OG GJ@RE/SLEEP, EAT, SEE AND DO:

Grong Hotell (gronghotell.no), Langnes Camping (langnescamping.no), Namsentunet (namsentunet.no),
Rgnningen pa Veium (veiumbjerken.no), Jarem — opplevelser ved Namsen (jorem.no), Strikkeburet (strikke-
buret.no), flere spisesteder i Grong/several eateries in Grong.

OVERNATTE, SPISE, SE OG GJPRE/
SLEEP, EAT, SEE AND DO:

* Bgrstad Gard (facebook.com/borstadgard/),
Norsk Revyfestival (norskrevyfestival.no),

* @ie naturreservat /nature reserve,

* Grongstadfossen/waterfall,

* Flere spisesteder pa Hgylandet/
several eateries in Hgylandet.



https://www.facebook.com/borstadgard/
https://norskrevyfestival.no/

