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®  Red tur= tung/ vanskelig. Ma beherske 4* farvann
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Padlekart for Leka

Rad til padleturen:

* Padle ikke alene

* Bruk alltid vest ,
* Veer obs pa luft- og vanntemperatur
* Veer synlig

* Veer obs pa mye battrafikk

Symbolforklaring:

Grenn tur = sveert lett. Ma beherske 2* farvann
Bla tur = lett/ middels. Ma beherske 3* farvann

Sort tur= ekspert. Ma beherske 5* farvann

En rute pa kartet er
1 km i terrenget

1000 m

Lﬂypebeskrivelsér: visitleka.no
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OMRADE Nummer og Navn R ellere km tid (t/r) Gradering
SKFl og 1. Husbysjgen — Hamnaholmen R 4 1 time l R
SKFISNESSET 2. Skeishavna — Vattvika A 2- 1 time l okk

3. Skeishavna — Nessodden o 55— 2 Y2 timer| . 3%/ 4*
| EKNES@YAN 4. Leknesbukta — Storgrennholmen| R 7 1% time l i
0g SKEISNESSET 5. Leknessjgen - Nessodden (R) 9 2 timer l il

6. Leknessjoen — Steinsaya R 6 1% time l i

7. Leknessj@en - Storaya (R) 8 2 timer l o

8. Leknessjzen - Jernseya o 3= 1 Y2 time l el
SOLSEM ?65§|sem\‘:|e.19qen E l; ;Iyt\rne = -
og VAGAN . Storsellivagen 4 tlm.e

11. Vagsundet R 5,5 1 ¥ time . **

12. Solsem — Senningan R ? 2 timer . ok

13. Poyta R 45 1ime | *
FRGVIK
09 MADS@YA 14. Frevikeya rundt R 45 1 time l o

15. Frevikeya - Freviksundet R 8 2 timer l **

16. Madseya rundt R 12 3 timer l b

17. Bremneset - Steinssjgen R 35 % time . wx
Hele aya LEKA 18. Leka Rundt R 40 2 dager |[Jj 2/3*/ 4*

R = rundleype, = = en veg, © turretur

1 - 3 Skei og Skeisnesset

Start og parkering: Skeishavna. Skei er et nasjonalt utvalgt kulturlandskap tilrettelagt for friluftsliv og opplevelse. Her er et nett

av turleyper og mange attraksjoner med fortellinger om natur, kultur-historie, geologi, sagn og eventyr. Vi har sommerbeite for

storfe og helarsbeite for sau, vis hensyn.

4 - 8 Leknesoyan og Skeisnesset

Start og parkering: Leknessjeren, ta av fylkesvegen ved Leknes og falg Leknessj@vegen (ca 1,5 km).

Et padleeldorado med helt spesiell geologi, grunne sund og langgrunne strender, verneomrader og vatmark av nasjonal verdi

med rikt fugleliv. Her beiter storfe og smafe. Vis hensyn.

9 - 12 Solsem og Vagan

Start: Solsemsj@en — parkering ved fylkesvegen. Storsellivagen - falg jordbruksveg (Obsl! Variert underlag) ca 1,5 km fra Solsem,

parker ved naustet. Vagsjgen - falg Vagaveien ca. 1,5 km, parker ved avkjersel for dyrkamark. Holmer og skjeer, langgrunne

sandstrender og fine viker - omradet byr pa spennende padling. Pa flo sje kan du padle i mer skjerma farvann fra Solsemvagen

til Vagsundet.

13 - 16 Frovik - Madsgy

Start og parkering: Kvalsundet (rett ved fylkesvegen). Omradet byr pé spennende og varierte padlecpplevelser. Madseyvagen -

altemativ for parkering og «landing» ved hayvann. Fine vandreleyper om du ensker et avbrekk i padlingen. Her beiter storfe og
smafe. Vis hensyn. Hold avstand til landbase for oppdrett.

17 Bremneset — Steinsjoen - Kvalgysjoen

Start og parkering: 500m far Bremneset. Ta av fylkesvegen ved Aune og felg Gjerdevegen (Traktorveg med
variert underlag). Steinssjgen er spesielt fint som padle-omrade ved heyvann. Stort dpent basseng, beskyttet av
holmer og skjeer, ogsa fint ved lavvann. Stille idyll ved havblikk, og helt vilt nar storbelga bryter etter storm. Yndet
fotosted i kveldssol og nordlys! Landingsplass ved brygga i nordenden av Steinssj@en.

18 LEKA rundt: 40 km rundtur, 2 dager ¢ red

Dette er en todagers tur nar vaerforhold er greie. Start fra Skeishavna, Solsemvagen eller Leknessjoen og felg
klokka rundt Lekas kystlinje. Loypa er red med apent farvann ved Skeisnesset, Solsemneset og langs Lekas
vestside. Turen krever gode padle- og turferdigheterl Mange fine landingsplasser og teltplasser undervegs, og
spennende turmuligheter til fots.

Mer informasjon se www.visitleka.no.
Beskrivelser av turlayper og turmal, overnattingstilbud og spisemuligheter, mulighet for a leie kajakk og sykkel.

All ferdsel er pa eget ansvar
Veer og vind skifter raskt pa kysten og du kan lett bli overrasket av havskodde.

Padlevettregler

Bruk padlevest

Velg passende kajakk og utstyr
Sjekk vaermelding

O
[
Veer bevisst egne ferdigheter | KURS/S'KKEFIHET

| Www.pad"ng_no -
Kle deg etter vanntemperaturen | SIKKER PADLING KREVER ovELS
Si ifra hvor du padler ‘
Veer synlig pa vannet !
Husk vikeplikt og avstand til andre bater L

@v pa redningsteknikker

KUN GYLDIG MED OBLAT

0@ NO A WN 2

S

Veer miljsbevisst — praktiser sporles ferdsel

Tidevann
Forskjell pa flo og fjeere varierer gjennom aret og manefasene. Normalvariasjon her pé Leka er fra 1,5 meter pa
nipp (ved halvmane) til 3 meter pa spring (ved fullmane og nymane).

Forklaring til laypegraderingen forutsetninger

Type farvann Maksimal vindstyrke Maksimal bolgehoyde
GRBNN  (1-2%) Skjermet Lett bris 0,5 meter
BLA (3% Delvis skjermet, neer land Laber bris 1,25 meter
R@GD 4*) Eksponert Frisk bris 2,5 meter
SVART (5% Sveert eksponert Liten kuling 4 meter
Turleypemerking og padlekart an
Padlekart grafikk: figuru.no. Kartgrunnlag: Turkart Leka (2001). | %, ,[_: .
Leypeansvarlig: Leka IL og Norges Padleforbund (NPF) =/
Utgiver: Leka IL og Leka kommune, oktober 2018
Samarbeidspartnere: Trollfjell friluftsrad og NPF
Finansiert med tilskudd fra Gjensidigestiftelsen Trondelag .
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